TEMOIGNAGE
OIGNAGES LE SHIATSU

« Je récupere plus vite apres mes séances de EN SOIN DE SUPPORT

chimiothérapie...Le shiatsu m'aide vraiment »

"Je reprends contact avec mon corps”

“Mes nausées se sont bien calmées”

“Je me sens plus détendue”

“Mon sommeil s’est amélioré et je sens que j'ai
plus d'énergie en journée”

\\

UN ACCOMPAGNEMENT
COMPLEMENTAIRE
Le shiatsu est un soin de support qui aide a Praticienne en shiatsu depuis 2015 et
améliorer la qualité de vie pendant les traitements formatrice a I'école Yisen Shiatsu et Do-In,
anticancéreux. Cathy Franchet accompagne avec
I t\e.remplace"en‘aucun cas les traﬁtements bienveillance les personnes traversant un Accompagner les traitements
médicaux, et s'intégre dans une prise en charge parcours de traitements anticancéreux, ainsi . P
pluridisciplinaire. que leurs aidants. anticancereux
POUR QUI ? Chimiothérapie Un toucher structuré, doux et respectueux
Immunothérapie pour soutenir mieux-étre, détente et
Radiothérapie Rl récuperation.
Effets secondaires des traitements lourds ’ 06 87 28 44 08

Fatigue physique et psychologique

) , L cathy.franchet@gmail.com
Besoin de détente ou de soutien émotionnel y g

www.formation-shiatsu-nonindo.fr



QU’'EST CE QUE LE SHIATSU ?

Reconnu par I'Organisation Mondiale de la
Santé et le Parlement Européen, le shiatsu est

LE SHIATSU, QUELS BENEFICES ?

Le shiatsu peut accompagner les personnes

atteintes d'un cancer tout au long de leur

DEROULEMENT D'UNE SEANCE ?

Accueil et échange sur |I"état du moment

Séance habillé(e), en douceur, adaptée

une thérapie manuelle d’origine japonaise qui parcours, en complément des traitements

Pressions légeres sur les méridiens,

agit a la fois sur le corps et le psychisme. médicaux. mobilisation douce

vise a prévenir les déséquilibres de

Pour les personnes concernées, le shiatsu permet Travail ciblé selon I'état du moment

I'organisme en stimulant ses capacités notamment :
naturelles d'autorégulation. Durée : 40 a 60 minutes
Basé sur un toucher profond et précis, le « d'atténuer certains inconforts physiques liés En lien avec I'équipe soignante si besoin

shiatsu associe pressions sur les points aux traitements (nausées, fatigue, maux de

d'acupuncture, mobilisations et étirements téte, troubles digestifs...) ;

doux. Cette approche globale favorise la . de favoriser une profonde détente et de

détente, soutient la vitalité et contribue a réduire le stress grace a une prise en charge

QUAND RECEVOIR UNE SEANCE ?

restaurer un meilleur équilibre général. globale du corps et un toucher doux,

securisant ; Le shiatsu peut intervenir a différentes

« de se réapproprier son corps aprés une étapes du parcours :

LE SHIATSU PRESENT
AUJOURD’HUI DANS LES
HOPITAUX

» Hopital de la Pitié-Salpétriere (Paris)

« Hopital Necker (Paris)

+ Centre d’hémato-immunologie a Marseille

« Centre de Cancérologie de I'Hopital de
Nantes

» Hopital Tenon (Paris)

« Clinique Tivoli-Ducos (Bordeaux)

» Centre Hospitalier de Mont-de-Marsan

« CHU de Poitiers

« CHRU de Brest

intervention chirurgicale, en travaillant la
souplesse des tissus cicatriciels et en
soutenant la circulation lymphatique ;

» d'aider a mieux vivre les effets secondaires de
I'hormonothérapie (bouffées de chaleur,
douleurs articulaires, fatigue...) ;

« de s’offrir un véritable temps de pause et de
bien-étre, la séance mobilisant I'ensemble du

corps, de la téte aux pieds.

PRENDRE SOIN DES AIDANTS

Le shiatsu offre aux aidants un temps de pause
pour relacher les tensions, apaiser la fatigue et se
ressourcer, afin de mieux accompagner leur

proche.

« Deés |I'annonce de la maladie pour apaiser

et préparer |'organisme ;

Avant et apres la chirurgie pour favoriser
la récupération ;

Avant, pendant et aprés la
chimiothérapie pour diminuer |'anxiété et
les effets secondaires ;

Apreés la radiothérapie : Pour
accompagner la zone irradiée et
redonner de la mobilité et de la
souplesse a la peau.

Pendant I'hormonothérapie

Pour aider a mieux vivre les effets
secondaires tels que bouffées de chaleur,

douleurs articulaires, fatigue ou

hypersensibilité.




